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Introducere

Efrig, ninge can povesti, dar nu si in
povestea ei. O ea, rupta din mine, pierduta
la marginea asteptarii. Cu ochii goi si incetosati
ca niste panze de paianjen, ratacite pe rafturile
trecutului, asteapta o noua zi, caci astazi este un
dureros prezent acumulat de timp fara de voie.

Si nu stie incotro s-o ia, ce sa faca, cum sa-si
vorbeasca! Sunt atat de aproape, dar valul tacerii le-a
dus dincolo de maturitate, acolo unde goana vietii
le-a acaparat. Zile, saptamani, luni, ani a incalzit tot
de ce s-a putut agata, imbracata in speranta si cu
gandul la un maine. Caci, pentru ea, maine avea sa
gaseasca ce cauta, avea sa mearga la jobul preferat,
avea sa-si plimbe sufletul ciuruit de promisiuni, avea
sa-si bea cafeaua in locul iubit, avea sa-si viziteze
parintii, avea sa termine tabloul de pictat, avea sa-si
gaseasca fericirea, tot maine avea de gand sa-si
traiasca viata asa cum visa!

Acest maine i-a despicat sufletul in bucati,

lasand-o goala ca o casa careia i-a murit stapanul!

OLGUTA BUTA » BUNA, CE FACI? 7



Galopand catre vise, oameni si acel - cand imi
voi atinge scopurile, voi fi fericita - este iluzia
care a purtat-o prin viata fara nicio destinatie. A
prins-o in dansul lui .de maine” ca la un moment
dat sa o arunce in ghearele nepasarii. Si asa, cu
sufletul bandajat si pustiu, cu ambele picioare
sau schiopatand, a ajuns lipsita de viata la usa
depresiei. Si aici parca nu mai avea vise, dorinte,
suflet... Era incalcita in nedumerire si ziua de apoi,
intre fericire si tristete, intre a face si a sta, intre a
iubi si a renunta. O durea, dar trupul infasurat de
amorteala anilor ce au trecut s-a inradacinat atat
de puternic, incat oricat s-ar fi zbatut, se adancea
tot mai mult.

Voia sa strige, sa caute ajutor, dar zambetul
strengar cu care-si acoperea ranile ii aducea iar
un .maine”. Si nu o mai bucurau casa, masina,
afacerile, oamenii, hainele, banii, vacantele... nimic
din ce avea nu mai era al ei, nici ea. Un trup fugar
printr-o lume statica.

Uneori radea zgomotos, alteori plangea.
Cuprinsa de stari si teama, intr-o zi de poveste
decorata de fulgi si lemne ce-si pierdeau existenta
in semineu, a deschis o carte... O carte despre trairi,
vise, dezamagiri, fericire, iluzie si as mai continua...
dar te las cu ,Buna, ce faci?” sa te scufunzi prin tine

ca la final sa te regasesti...
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Esti; bine?
T

Stiu ca ai atatea sa-mi spui, ca stau ca un nod
in gat care te sufoca si te deprima.. Inteleg
ce simti, ce esti sau ce ai vrea sa fii. Poate acum esti
cel mai fericit om din lume sau pur si simplu un
norocos ratacit sau urli de durere. Poate te intrebi
de ce eu ori strangi tarana intre degete si blestemi
universul sau poate admiri frumusetea unui nou
rasarit. Orice ai face, in oricare situatie te-am prins
acum, sa stii ca viata este uimitor de frumoasa si
al naibii de schimbatoare. E firesc sa fim purtati
in bratele fericirii, apoi sa fim aruncati pe culmile
tristetii si pe aripile suferintei, ca mai apoi sa ne
readuca in locul meritat.

Te-ai intrebat vreodata daca totul ar fi perfect,
cum am sti ce Inseamna imperfectiunea? Sau
invers?

Cum am aprecia iubirea daca nu am cunoaste
dezamagirea?

Cum am pretui succesul daca nu am avea habar

de esec?
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Cum?

Esti bine?

Ce faci?

Te indemn sa-mi vorbesti. Sa-mi spui tot ce simti,
ca esti un om fericit, trist sau nu ai stare. la o foaie
si scrie-mi tot ce s-a adunat de-a lungul timpului
in mintea si in sufletul tau. Tot ce nu-ti da pace
sau ce te face fericit. Ce fel de persoana esti tu si
cei din jurul tau? Fa-o acum. Inainte de asta, vreau
sa-ti scriu si eu ceva. Ca asa e frumos, sa oferi, apoi
sa primesti. Esti o persoana minunata!

Ai cel mai frumos zambet si cele mai minunate
calitati din lume.

Esti un om puternic, iar lectiile prin care treci
acum sau cele care te asteapta sunt doar pentru a
te directiona pe drumul cel bun. Ai nevoie de ele
tu sau oamenii din jurul tau. Uneori le meritam,
alteori suntem jertfele societatii. In orice situatie
te-ai afla, cauta partea buna si pozitiva a lucrurilor.
De multe ori m-am intrebat de ce tocmai eu, cu
insistenta si cu multe raspunsuri gresite pe care mi
le ofeream singura, ca peste un timp sa-i multumesc
lui Dumnezeu pentru cum s-au aranjat lucrurile.
Deoarece acum sunt mult mai bine, am mult mai
mult... Si toate pentru ca am continuat sa iubesc
viata, sa-mi urmaresc visele, sa cred in mine. Este

ciudat, dar totul depinde de tine. Ca ai putini bani
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in buzunar sau mai multi, ca esti cu chipul senin
sau incruntat, ca plangi sau razi in hohote fara sa
te opresti... Tu esti propria-ti minune! Tu poti tot. Si
in acest moment ofera-ti timp si scrie-mi.

Ce faci? Esti bine?
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Co este a@

Un suflet colorat
din chipuri sterse
daruite de viata,
pentru a te defini?
Sau set de intrebari
stranse prin ploaie
cand grabita alergai
sa nu-ti uzi ego-ul?
Sau poate un suflet infometat
hranit din clipe fulgurante
care lar’ de puteri si vointa

te cauti din nou.
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P | u te grabi sa raspunzi!
Da-ti timp.

lama de mana si hai sa ne refugiem acolo unde
linistea sparge timpane, iar sinceritatea lasa urme!

E cald, hai sa pasim dezbracate de ego si
minciunal Sa ne tratam cu sinceritate si respect!

Ce faci? Iti vad ochii goi si tristi! Caut in ei urme
de sclipire, dar sunt pustii! Esti frumoasa! Ti-a mai
spus-o azi cineva? Golul ochilor respinge lumea, dar
sufletul tau m-a atras! Simt ca ai multe sa-mi spui,
dar te simti ca un surdo-mut aruncat intr-o multime
galagioasa! Vrei sa arunci cu tot ce esti, ce ai trait.
ce ai iubit, dar nu stii de unde sa incepi! Te simti
prinsa in aceasta crunta monotonie si sangerezi!
Poate ai pierdut pe cineva drag, poate sufletul ti-e
sfasiat de durere, poate se oglindesc in fata ta siruri
de grasime, poate ti-a fost inselat orgoliul sau poate,
pur si simplu, te cauti pe tine! Lumea asta este atat

de mare, incat ne pierdem in motive sau chiar in ea!
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Simti fiori cum iti imbraca trupul obosit si te
lipsesc de viata! Caci viata pentru tine inseamna el,
ea, dorinte, vise, viitor, trecut, numai nu tu! Dar tu?
Ce esti tu pentru tine?

Te iubesti? De cate ori ti-ai privit trupul in
oglinda si l-ai atins fin? De cate ori cand ploua cu
sageti catre tine te-ai tratat cu mai multa iubire?
De cate ori i-ai multumit lui Dumnezeu pentru cum
esti?

De putine ori, mi-ai raspuns!

Ti-e frica! Ti-e frica sa te regasesti si sa traiesti
pentru tine?! Sa fii tu prima iubire a ta, iar dupa
restul lumii?

la-ti sufletul in brate si trateaza-i ranile! E greu,
te cearta, te doare, dar fa asta acum!

Astéazi si tu esti tot ce ai! Intr-o lume imensa
cand pui capul pe perna seara, esti doar tu si clipa!
Lasa totul sa astepte si da-ti o sansa tie! Ai reusit

sa te regasesti?
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ncrederea in tine este drumul spre implinire! O

femeie care are incredere in sine poate tot. Sa
fie iubita, sa fie respectata, sa se bucure de succes,
sa aduca lumina si echilibru acolo unde lipseste!
Cum sa ai o relatie de iubire sanatoasa cand nu ai
incredere in tine?

Astfel nu ai incredere nici in cel cu careti
imparti timpul, nici in oamenii care te inconjoara!
lubirea incepe de la noi!

Cum sa fii respectata daca nici tu nu te respecti
sau cel putin o faci doar in mica parte?

Prima persoana pe care trebuie sa o respecti, cel
mai mult pe lumea aceasta, esti chiar tu, apoi tot ce
te Inconjoara.

Cum sa te bucuri de succes daca tu nu ai
incredere in tot ce reprezinti? Succesul incepe in
primul rand de la tine! Cat de bine te cunosti si cata
incredere ai in propriile forte?

Cum sa fii fericita si echilibrata daca te modelezi

dupa cum dicteaza cei din jur?
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[mi pare rau, niciodata nu vei fi tu pana nu vei
gusta din respectul si increderea in sine!

Cum sa ajungi sa ai incredere in tine?

Cu cativa ani in urma am cautat prin mii de foi
raspunsul, iar cand am inceput sa-mi schimb stilul
de viata am realizat ca schimbarea a inceput chiar
de la corpul meu!

Pasii pe care i-am urmat sa ajung aici, i-am expus
pe www.olifs.ro. De la o dorinta uriasa de a ma iubi
si de a ajunge la cea mai buna versiunea a mea s-a
nascut proiectul care a schimbat mii de vieti.

Atunci cand ce vezi in oglinda iti starneste
bucurie, cand mergi pe strada cu umerii drepti si
privirea inainte, cand zambesti si esti mandra de
ce esti astazi, esti fericita sa savurezi fiecare clipa
din prezent!

Este o fericire enorma cand te vezi intamplator
pe un album prafuit de timp si iti dai seama ca esti
printre putinele persoane de acolo care au evoluat
atat de frumos!

Zambesti si ii multumesti lui Dumnezeu pentru
binecuvantare! Caci cea care se reflecta in oglinda
urca cu enorma incredere pe culmile succesului, iar

la fiecare treapta isi declara iubirea!
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